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Prufungsantrag gem. § 44 PatG ist gestellt 

(§) Verfahren und Einrichtung zur Bestimmung des Ovulationstermlns von Mensch oderTier durch elektrische 
Erfassung der Korpertemperaturabweichung 

Bei einem Verfahren zur Ermittlung des Ovuiationstermins 
von Mensch oder Tier wird die Korpertemperatur in MeSzei- 
ten, die wahrend eines Menstrualzyklus vorzugswetse tag- 
iich aufeinanderfolgen, mittels eines TemperaturfOhlers 
gemessen und in ein elektrisches Signal umgewandelt, wel- 
ches eine elektrische Anzeigeeinrichtung steuert. Um den 
Korpertemperaturverlauf mit einem wenig aufwendigen 
Temperatursensor zuverlassig zu erfassen, wird zunachst ein 
Mittelwert der wahrend aufeinanderfolgender MeSzeiten 
gemessenen und in elektrische Signale umgewandelten 
Korpertemperatur mit einem elektronischen Mittelwertbil- 
der gebildet und gespeichert. AnschlieSend wird ein Ver- 
gleich zwischen diesem Mittelwert und neu erfaSten Korper- 
temperaturdaten in einer elektronischen Vergleichseinrich- 
^;j=> tung durchgefuhrt. Die durch den Vergleich gebildeten Da- 
ten individueller Temperaturabweichungen werden mit der 
Anzeigeeinrichtung angezeigt. 
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Beschreibung 

Die Erfindung betrifft ein Verfahren zur Ermittlung 
des Ovulationstermins von Mensch oder Tier durch 
elektrische Erfassung der Korperiemperaturabwei- 
chung nach dem Oberbegriff des Anspruchs 1. 

Ein weiterer Aspekt der Erfindung betrifft eine ent- 
sprechende Einrichtung nach dem Oberbegriff des An- 
spruchs 8. 

Diesem Verfahren und dieser Einrichtung zur Eroiitt- 
lung des Ovulationstermins von Mensch oder Tier liegt 
die Erkenntnis zugrunde, daB hormonale Veranderun- 
gen im weiblichen Korper zu geringfugigen aber cha- 
rakteristischen Temperaturschwankungen wahrend des 
Menstrualzyklus fuhren. Dabei geht es darum, den rich- 
tigen Temperaturanstieg zu erfassen, der innerhaib von 
48 Stunden oder weniger erfolgt, wonach die Tempera- 
tur an drei aufeinanderfolgenden Tagen urn mindestens 
0,2° C hoher liegt als an den vorangegangenen sechs 
Ta gen. Die Erfassung diese Temperaturanstiegs ist u.a. 
deswegen schwierig, weil er von individuellen Charakte- 
ristika der einzelnen Korper abhangt, die zudem bei- 
spielsweise in Abhangigkeit von dem allgemeinen Ge- 
sundheitszustand und dem Alter schwanken konnen. 

Nach einem bekannten Verfahren der eingangs ge- 
nannten Gattung wird von einem elektronischen Fie- 
berthermometer Gebrauch gemacht, welches zwar eine 
um eine vorgegebene Normaltemperatur gespreizte 
Anzeige der Korpertemperatur ermoglicht, jedoch u.a. 
die Nachteile hat, daB das angezeigte MeBergebnis drif- 
tet, d.h. sich zeitabhangig verschiebt, ohne daB dieser 
Verschiebung eine Temperaturanderung des Korpers 
zugrunde liegt. Hinzu kommt, daB bei der dargestellten 
Anzeige physiologische Gegebenheiten des gemesse- 
nen Korpers nicht berucksichtigt werden, welche die 
gemessene und angezeigte Temperatur beeinflussen. — 
Die erwahnte Langzeitdrift ist besonders storend bei 
wenig aufwendigen Temperatursensoren wie NTC-Wi- 
derstanden. Sie kann zwar durch aufwendigere Tempe- 
ratursensoren und Auswerteelektroniken, welche eine 
hohere Langzettstabilitat aufweisen, herabgesetzt wer- 
den, um die bei dem Temperaturanstieg typische Tem- 
peraturdifferenz des Korpers von etwa 0,2*' C sicher er- 
fassen zu konnen. Diese hochstabilen Temperatursenso- 
ren und Auswerteelektroniken bedingen jedoch einen 
so groBen Aufwand, daB dieser der an sich gewunschten 
Verbreitung des Verfahrens zur Ermittlung des Ovula- 
tionstermins durch elektrische Erfassung der Korper- 
temperaturabweichung entgegensteht. 

Der Erfindung liegt davon ausgehend die Aufgabe 
zugrunde. ein Verfahren zur Ermittlung des Ovulation- 
stermins der eingangs genannten Gattung insofern wei- 
terzuencwickeln, als eine genaue und zuverlassige Erfas- 
sung des Temperaturverlaufs, insbesondere des Tempe- 
raturanstiegs innerhaib eines Menstrualzyklus unter 
Verwendung eines eintachen, wenig aufwendigen Tem- 
peratursensors, der somit driftbehaftet sein kann. ge- 
wahrleistet sein soil. 

Diese Aufgabe wird durch die VerfahrensmaBnah- 
men gemaB dem kennzeichnenden Teil des Anspruchs 1 
gelost. 

Nach diesem Verfahren konnen unter Einsatz eines 
dnfibehafteten Sensors signifikante Temperaturabwei- 
chungen eines Korpers wahrend eines Menstrualzyklus 
mit groBer Genauigkeit festgestellt werden. Das Prinzip 
beruht darauf. daB zuniichst die individuelle durch- 
schnutltche Korpertemperatur des Korpers ermittelt 
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wertung der anschlieBend gemessenen Temperaturgro- 
Ben dient, so daB mit der Anzeigeeinrichtung nur die 
interessierenden und maBgebiichen Temperaturabwei- 
chungen von der Referenztemperatur dargestellt wer- 
5 den konnen. Die Referenztemperatur wird dabei in ge- 
nugend kurzen Zeitabstanden durch jeweils erneute 
Mittelwertbildung der Korpertemperatur korrigiert; sie 
ist die individuelle Normaltemperatur des Korpers. Die 
durch anschlieBenden Vergleich zwischen dieser indivi- 

10 duellen Normaltemperatur und den aktuellen Korper- 
temperaturdaten gebildeten Daten der individuellen 
Temperaturabweichungen entsprechen mit hoher Ge- 
nauigkeit den tatsachlichen Temperaturabweichungen 
des Korpers von dessen individueller Normaltempera- 

15 tur.^ — Das erfindungsgemaBe Verfahren fuhrt auch bei 
Driften des Sensorsystems uber einen Zeitraum von 
mehreren Jahren zu exakten und untereinander ver- 
gleichbaren Anzeigewerten. Die im Prinzip der Mittel- 
wertbildung der Korpertemperatursignale bzw. Kor- 

20 pertemperaturdaien und des anschlieBenden Vergleichs 
mit den jeweils aktuellen Korpertemperaturdaten uber- 
einstimmende Variante des Verfahrens nach Anspruch 2 
zeichnet sich dadurch aus, daB die Mittelwertbildung / 
mit verhaltnismaBig geringen Datenmengen, namlich' 

25 nur mit den Differenztemperaturdaten bzw. Daten indi- 
vidueller Temperaturabweichungen in dem elektroni- 
schen Differenzbilder erfolgt, der somit entsprechend 
einfach und wenig aufwendig ausgebildet sein kann. 
Hierzu gehort, daB die so gebildeten Mittelwerte nicht 

30 direkt, sondern nur als Minuend eines gespeicherten 
festen Referenzwerts in den Vergleich mit den aktuell 
gebildeten Korpertemperaturdaten eingehen. Das Ver- 
gleichsergebnis kann wiederum erforderlichenfalls nach 
Decodierung als aktuelle individuelle Temperaturab- 

35 weichung angezeigt werden und in den Mittelwertbilder 
zur Bildung des Mittelwerts fur einen spateren Ver- 
gleich eingespeist werden. 

Vorteilhaft werden beide Varianten des Verfahrens in 
der Weise gesteuert, daB die Mittelwertbildung jeweils 

40 uber einen ganzen Menstruationszyklus erfolgt und der 
jeweils zuletzt gebildete Mittelwert dem Vergleich mit 
den aktuellen Korpertemperaturdaten zugrunde gelegt 
wird. Die Anforderungen an die Stabilitat des Tempera- 
turfuhlers und der Sensorelektronik, die insbesondere , 

45 eine Umwandlung eines von dem Temperaturfiihler ab- 
gegebenen Signals in eine andere GroBe, beispielsweise 
eine Spannungsfrequenzumsetzung bewirkt, kann somit 
auf die Drift innerhaib eines Zyklusveriaufes beschrankt 
sein. Die Korpertemperaturdaten konnen auch vorteil- 

50 haft uber einen langeren Zeitraum als einen Menstrua- 
tionszyklus berucksichtigt werden, indem die in der Ver- 
gangenheit gemessenen Temperaturen in zeitlich ab- 
nehmendem MaBe gewichtet in ein zeitliches Tempera- 
turintegral eingehen. — Bei beiden Varianten des Ver- 

55 fahrens werden steis nur Temperaturabweichungen zu 
der individuellen Normaltemperatur des gemessenen 
Korpers zur Anzeige gebracht, wobei also die individu- 
elle Normaltemperatur. insbesondere die Durch- 
schnittstemperatur des Korpers wahrend des letzten 

60 Menstrualzyklus war. 

Diese individuelle Normaltemperatur kann in unkom- 
plizierter Weise nach Anspruch 3 dadurch gebiidet wer- 
den. daB die Mittelwertbildung in dem elektronischen 
Mittelwertbilder durch eine Steuer'ogik gesteuert je- 

65 weils uber samtliche Korpertemperaturmessungen 
wahrend eines ganzen Menstrualzyklus erfolgt, daB 
dann der jeweils gebildete Mittelwert in dem elektroni- 
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subtrahiert wird und der damit korrigierie Referenz- 
wert zum Vergleich mit den uber den ganzen folgenden 
Menstrualzyklus erfaQten Korpertemperaturdaten in 
einem Offsetregister gespeichert wird. 

Statt dessen konnen aber nach Anspruch 4 auch nur 
bei Temperaturtieflage mit dem Temperaturfuhler er- 
faOte Korpertemperaturdaten zur Mittelwertbildung 
und Korrektur des Referenzwerts herangezogen wer- 
den Oder aber nach Anspruch 5 nur bei Temperatur- 
hochlage erfaOte Korpertemperaturdaten. Die gezielte 
Mittelwertbildung aus Korpertemperaturdaten bei 
Temperaturtieflage kann dadurch erfolgen, daB nur eine 
vorgegebene Anzahl von beispielsweise fiinf Messun- 
gen ab Beginn eines Menstrualzyklus ausgewertet wird. 

Eine besonders exakte Ermittlung des Temperaturan- 
stiegs ist nach dem Verfahren gemaB Anspruch 6 mog- 
lich, welches sich dadurch auszeichnet, daB aus den wah- 
rend einer Tieflage und einer Hochlage der Korpertem- 
peratur wahrend eines Menstrualzyklus gemessenen 
und in elektrische Signale umgewandelten Korpertem- 
peraturen jeweils ein Mittelwert der Tieflage und ein 
Mittelwert der Hochlage in dem elektronischen Mittel- 
wertbilder nacheinander gebildet werden und getrennt 
gespeichert werden und daB aus den gespeicherten Mit- 
telwerten der Temperaturtieflage und der Temperatur- 
hochlage auBer einem Ausgleich einer individuellen 
Verschiebung der Normaltemperatur eine individuelle 
Anpassung des Gradienten der Temperaturmessung an 
die individuellen Gegebenheiten selbsttatig erfolgt. Die- 
se individuelle Anpassung des Gradienten der Tempera- 
turmessung kann z.B. durch Steuerung der MeBzeiten 
erfolgen. Der Ausgleich der individuellen Verschiebung 
der Normaltemperatur kann dabei auf einer weiteren 
Mittelwertbildung aus den Mittelwerten der Tempera- 
turhochlage und der Temperaturtieflage durchgefuhrt 
werden, wahrend der Gradient der Temperaturmessung 
aus einer Differenz der Mittelwerte der Temperaturtief- 
lage und Temperaturhochlage durchgefuhrt wird. 

Die Genauigkeit des Verfahrens kann weiterhin da- 
durch verbessert werden, daB nach Anspruch 7 Abwei- 
chungen der gemessenen und in elektrische Signale um- 
gewandelten Korpertemperatur, die einen Grenzwert 
uber Oder unter dem zuvor generierten Mittelwert der 
Korpertemperatur bzw. uber oder unter dem zuvor ge- 
bildeten korrigierten Refenzwert uber- oder unter- 
schreiten. mit einem Diskriminator erkannt und fiir die 
weitere Auswertung, d.h. Mittelwertbildung unter- 
druckt werden. 

Eine erfindungsgemaBe Einrichtung zur Ausubung 
des Verfahrens nach Anspruch I zeichnet sich durch die 
in dem kennzeichnenden Teil des Anspruchs 8 angege- 
benen Merkmale aus. Diese Einrichtung kann hardwa- 
remafiig mit geringem Aufwand verwirklicht werden, 
zumal. wie erlautert, ein einfacher. driftbehafteter Tem- 
peraturfuhler zur Korpertemperaturerfassung verwen- 
det werden kann. Die Einrichtung weist eine Vergleichs- 
einrichtung auf, die insbesondere als voreinstellbarer 
MeBwertzahler ausgebildet sein kann und der uber ei- 
nen Anzeigedecoder eine Anzeigeeinrichtung steuert 
sowie auBerdem einen elektronischen Mittelwertbilder 
beaufschlagt, welcher wiederum mit einem Eingang des 
Mittelwertbilders in Verbindung steht. 

Die Einrichtung umfaBt weiterhin nach Anspruch 9 
vorzugsweise ein Offsetregister in dem Obertragungs- 
weg zwischen dem Ausgang des Mittelwertbilders und 
einem Eingang der Vergleichseinrichtung sowie eine 



Temperaturdatenerfassung in der Vergleichseinrich- 
tung sowie mit einem 24-Stunden-Puls einen Tageszah- 
ler in dem Mittelwertbilder steuert. 

Zur Ausubung der zweiten Variante des Verfahrens 

5 nach Anspruch 2 ist in der Einrichtung nach Anspruch 
10 ein Referenzwertspeicher zur Speicherung eines fe- 
sten Referenzwerts mit einem ersien Eingang eines Dif- 
ferenzbilders verbunden, dessen zweiter Eingang an den 
Ausgang des Mittelwertbilders angeschlossen ist und 

10 dessen Ausgang mit dem zweiten Eingang der Ver- 
gleichseinrichtung in Verbindung steht, Bei dieser 
Struktur werden die in den Mittelwertbildern mit gerin- 
gem hardwaremaBigen Aufwand gebildeten Mittelwer- 
te der individuellen Temperaturabweichungen wahrend 

15 eines Menstrualzyklus in dem Differenzbilder von dem 
festen Referenzwert subtrahiert, der somit nicht in die 
Mittelwertbildung mit einbezogen zu sein braucht. 

In zweckmaBiger Weise dient als Vergleichseinrich- 
tung ein voreinstellbarer MeBwertzahler. 

20 GemaB einer bevorzugten Ausfuhrungsform ist zwi- 
schen dem MeBwertfuhler und dem einen Eingang des 
MeBwertzahlers ein Spannungsfrequenzumsetzer ange- 
ordnet. 

Bevorzugt erfolgt die hardwaremaBige Realisierung 
25 in einem CMOS-ASIC-Baustein, also einem anwender- 
spezifischen integrierten Schaltkreis einer bestimmten 
Technologic, die sich durch zuverliissige Funktion bei 
geringen Abmessungen auszeichnet. 

Die Erfindung wird im folgenden anhand einer Zeich- 
30 nung mit zwei Figuren beschrieben. Es zeigen: 

Fig. 1 ein Blockschaltbild einer bevorzugten Einrich- 
tung zur Ausubung des erfindungsgeniaBen Verfahrens 
und 

Fig. 2 einen typischen Verlauf der Temperatur eines 
35 weiblichen Korpers, welcher mit der Einrichtung nach 
Fig. I erfaBt und ausgewertet wird. 

In Fig. 1 ist mit t ein als NTC-Widerstand ausgebilde- 
ter Temperaturfuhler bezeichnet, der uber einen Span- 
nungsfrequenzwandler als Sensorelektronik 2 mit einem 
40 voreinstellbaren MeBwertzahler als Vergleichseinrich- 
tung 3 in Verbindung steht, und zwar an einem Zahlein- 
gang 3a. Ein Voreinstelleingang des ruckstellbaren Zah- 
lers ist mit 3b bezeichnet. Ein Ausgang 3c des MeBwert- 
zahlers steht einerseits uber einen Anzeigedecoder 4 
45 mit einer elektronischen Anzeigeeinrichtung 5 in Ver- 
bindung. 

Weiterhin ist der Ausgang 3c des MeBwertzahlers zu 
einem Mittelwertbilder gefiihrt, der allgemein mit 6 be- 
zeichnet ist. Der Mittelwertbilder umfaflt einen mit dem 

50 Ausgang 3c des MeBwertzahlers verbundenen Sum- 
menbilder 6a, einen Tageszahler 7, der mit einem 
24-Stunden-Puls beaufschlagt wird sowie einem Divi- 
sionswerk 8, welches mit nicht bezeichneten Ausgangen 
des Summenbilders Sa und des Tageszahlers 7 verbun- 

55 den ist. Ein Ausgang des Divisionswerks 8 ist an einen 
Mittelwertspeicher Sa angeschlossen. der auch noch als 
zu dem Mittelwertbilder 6 gehorend betrachtet werden 
kann. 

Weiterhin umfaBt die Einrichtung nach Fig. 1 einen 
60 Differenzbilder 10, dessen einer Eingang mit einem 
Speicher 9 eines festen Referenzwerts fiir z.B. eine 
durchschnittliche Korpertemperatur von 37*^0 verbun- 
den ist und dessen Minuendeneingang von einem Aus- 
gang des Mittelwertspeichers Sa beaufschlagt wird. 
65 Ausgangsseitig ist der Differenzbilder 10 an einen Ein- 
gang \\a eines Offsetregisters 11 angeschlossen, wel- 
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registers besteht zu dem Voreinstelleingang 3b des vor- 
einsiellbaren MeQwertzahiers, der die Vergleichsein- 
richtung3bildet. 

Die Vergleichseinrichtung 3 umfaOt ferner einen 
MeQzeiteingang 3d, der an eine Steuerlogik 13 ange- 5 
schlossen ist. die auch das Offsetladen an dem Befehls- 
eingang tli? des Offsetregisters 11 bestimmt und den 
24-Stunden-Puls an den Tageszahler 7 abgibt Hierzu 
erhalt die Steuerlogik 13 Signale von einem Zeittaktge- 
ber IZ von einem Schaitkoniakt 14, der eine einzelne lo 
Messung auslost, sowie von einem Schaltkontakt 15, 
dessen Betatigung jeweils einen neuen Menstrualzyklus 
definiert. 

Die Einrichtung kann vorteiihaft in einem applika- 
tionsspezifischen Schaltkreis CMOS-ASIC realisiert {5 
sein. 

Der interessierende Temperatursprung der Korper- 
temperatur wird unter Verwendung der geschilderten 
Einrichtung nach folgendem Verfahren ermittelt: 

Es wird zunachst der Beginn eines Menstrualzyklus 20 
durch Betatigung des Schaltkontakts 15 an die Steuerlo- 
gik signalisiert, wodurch samtliche Funktionsgruppen 
der Einrichtung in einen Ausgangszustand gesetzt wer- 
den. Daraufhin wird jeweils durch Betatigung des 
Schaltkontakts 14 eine Erfassung der mit dem Tempera- 25 
turfuhler 1 gemessenen und mit der Sensorelektronik 2 
in ein elektrisches Signal, namlich in eine Frequenz um- 
gewandelten Korpertemperatur ausgelost. Hierzu wird 
die Frequenz durch den MeQzeiteingang 3<igesteuert in 
dem MeBwertzahler der Vergleichseinrichtung 3 ausge- 30 
zahlt. Die Zeitvorgabe wird dabei von dem Zeittaktge- 
ber 12 in Verbindung mit der Steuerlogik 13 bestimmt. 

Es sei zunachst angenommen, daB der MeBwertzahler 
als oben erwahnten Ausgangszustand durch Betatigung 
des Schaltkontakts 15 aus dem Offsetregister 11 mit 35 
einem Offsetwert voreingestellt wurde, welcher einer 
durchschnittlichen Korpertemperatur entspricht. Der 
MeBwertzahler der Vergleichseinrichtung zahlt von 
diesem voreingestellten Wert hoch bis zu einem Zahler- 
stand, welcher die Temperaturdifferenz zwischen der 40 
aktuell erfaBten Temperatur und der Referenztempera- 
tur bzw. dem Offsetwert darstellt. Diese Abweichung zu 
einer Normaltemperatur wird als mittels des Anzeige- 
decoders 4 decodierte Zahlerstand mit der Anzeigeein- 
richtung 5 zur Anzeige gebracht. AuBerdem werden 45 
Daten entsprechend der jeweils verglichenen Korper- 
temperatur in den Summenbilder 6a des Mittelwertbil- 
ders 6 eingespeist und integriert. 

In dem Mittelwertbilder 6 wird auBerdem der Tages- 
zahler 7 hochgezahlt, und zwar nach MaBgabe *des 50 
24-Stunden-Pulses aus der Steuerlogik 13. Am Ende ei- 
nes gesamten Menstrualzyklus enthiilt somit der Tages- 
zahler 7 die Anzahl der Zyklustage. wahrend in dem 
Summenbilder 6 die Summe aller ermitteiten Tempera- 
turdifferenzwerte, die wahrend dieses Menstrualzyklus 55 
mit der Vergleichseinrichtung 3 gebildet wurden. ge- 
speichert ist. Der Mittelwertbilder 6 bildet durch Divi- 
sion der Summe in dem Summenbilder 63 durch die in 
dem Tageszahler 7 gespeicherte Anzahl Tage die durch- 
schnitiliche Temperaturabweichung, die an dem gemes- 50 
senen Korper zu dem voreingestellten Referenzwert. 
der aus dem Offsetregister 12 stammte wahrend des 
letzten Menstrualzyklus auftrat. - Von dem jeweils so 
gebildeten Mittelweri, der in dem Miitelwertspeicher Sa 
gespeichert ist, wird ein Temperaturreferenzfestweri 55 
von Z.B. 37^C in dem Differenzbilder 10 abgezogen, und 
die dieser Differenz entsprechenden Daten laufen in das 



le Normaltemperatur wahrend des letzten Menstrualzy- 
klus dan die fur den nachsten Zyklus in die Vergleichs- 
einrichtung 3 aus dem Offsetregister 1 1 eingespeist wird 
und zur weiteren Vergleichsbildung der Korpertempe- 
ratur zur Verfugung steht. 

Mit anderen Worten, die Voreinsiellung des MeS- 
wertzahlers entsprechend einem Wert, welcher der in 
dem letzten Menstrualzyklus korrigierten. durch den 
Referenzspeicher 9 vorgegebenen Normaltemperatur 
entspricht und somit angenahert die individuelle Nor- 
maltemperatur des Korpers wahrend des letzten Men- 
strualzyklus darstellt, dient als neuer Korrekturwert fUr 
den nachsten Menstrualzyklus. 

In einer Variante der dargestellten Einrichtung kann 
vorteiihaft ein Schaitungsblock in dem ASIC-Baustein 
so ausgebildet sein, daB die einzelnen TemperaturmeB- 
werte wahrend eines Menstrualzyklus individuell ge- 
speichert werden und beispielsweise fur die Korpertem- 
peraturen der Temperaturtieflage und der Temperatur- 
hochlage getrennt ausgewertet werden, um das Ergeb- 
nis dieser Auswertung mit der Anzeigeeinrichtung 5 
darzustellen. 

Alternativ kann die Auswertung auch mit einem Mi- 
kroprozessor erfolgen. 

In Fig. 2 ist beispielsweise angedeutet, wie die jeweils 
tageweise gemessene Korpertemperatur Twahrend ei- 
nes Menstrualzyklus von 29 Tagen — Absisse — um 
eine individuelle Normaltemperatur — Absissenachse 
— schwankt. Die individuelle Normaltemperatur wird 
in Fig. 1 durch den Offsetwert reprasentiert, der aus 
dem Offsetregister 1 1 in die Vergleichseinrichtung 3 ein- 
gespeist wird. Der Verlauf der individuellen Korpertem- 
peratur und insbesondere der Anstieg der Temperatur 
zwischen Temperaturtieflage und Temperaturhochlage 
kann genau erkannt bzw. von der Anzeigeeinrichtung 5 
abgelesen werden, da dieser Verlauf auf eine wahrend 
eines Menstrualzyklus konstant gehaltene, aber von Zy- 
klus zu Zyklus korrigierte individuelle Normaltempera- 
tur bezogen ist, wobei Langzeitanderungen der Korper- 
temperatur und eine Drift des Sensors und der Sensor- 
elektronik eliminiert werden. 

Patentanspriiche 

1. Verfahren zur Ermittlung des Ovulationstermins 
von Mensch oder Tier durch elektrische Erfassung 
der Korpertemperaturabweichung, bei dem die 
Korpertemperatur in MeBzeiten, die wahrend ei- 
nes Menstrualzyklus vorzugsweise tiiglich aufein- 
anderfolgen, mittels eines Temperaturfuhlers ge- 
messen wird und in ein elektrisches Signal umge- 
wandeli wird, welches eine elektrische Anzeigeein- 
richtung steuert, dadurch gekennzeichnet, daB zu- 
nachst ein Mittelwert der wahrend aufeinanderfol- 
gender MeBzeiten gemessenen und in elektrische 
Signale umgewandelten Korpertemperatur mit ei- 
nem elektronischen Mittelwertbilder gebildet wird 
und gespeichert wird. daB anschlieBend zwischen 
diesem Mittelwert und neu erfaBten Korpertempe- 
raturdaten der Vergleich in einer elektronischen 
Vergleichseinrichtung durchgefuhrt wird und daB 
die durch den Vergleich gebildeten Daten individu- 
eller Temperaturabweichungen mit der Anzeige- 
einrichtung angezeigi werden. 

2. Verfahren zur Ermittlung des Ovulationstermins 
von Mensch oder Tier durch elektrische Erfassung 
der KdrDertemoernrtjrnbweirhimo- h^^i H^*--n Hi** 
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nes Menstrualzyklus vorzugsweise tagiich aufein- 
anderfolgen, mittels eines Temperaturfuhlers ge- 
messen wird und in ein elektrisches Signal umge- 
wandek wird. welches eine elektrische Anzeigeein- 
richtung steuert, dadurch gekennzeichnet, daG 5 
durch Vergleich der Jewells zur MeOzeit mit dem 
Temperaturfiihler gemessenen und in ein elektri- 
sches Signal umgewandelten FCorpertemperatur 
mit einem korrigierten Referenzwert in der elek- 
tronischen Vergleichseinrichtung Daten individuel- 10 
lerTemperaturabweichungen gebildet werden und 
mit der Anzeigeeinrichtung angezeigt werden und 
daQ der korrigierte Referenzwert aus einem ge- 
speicherten festen Referenzwert und einem in dem 
elektronischen Mittelwertbilder gebildeten und ge- 15 
speicherten Mittelwert fruher erfaBter individuel- 
ler Temperaturabweichungen in einem elektroni- 
schen Differenzbilder generiert wird. 

3. Verfahren nach Anspruch 2, dadurch gekenn- 
zeichnet, daQ die Mittelwertbildung in dem elektro- 20 
nischen Mittelwertbilder durch eine Steuerlogik 
gesteuert jeweils uber samtliche Korpertempera- 
turmessungen wahrend eines ganzen Menstrualzy- 
klus erfolgt, daB dann der jeweils gebildete Mittel- 
wert in den elektronischen Differenzbilder von 25 
dem Referenzwert subtrahiert wird und der damit 
korrigierte Referenzwert zum Vergleich mit den 
iiber den ganzen folgenden Menstrualzyklus erfaB- 
ten Korpertemperaturdaten in einem Offsetregi- 
ster gespeichert wird. 30 

4. Verfahren nach Anspruch 2, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB wahrend jedes Menstrualzyklus nur 
bei Temperaturtieflage mit dem Temperaturfuhler 
erfaBte Korpertemperaturdaten zur Mittelwertbil- 
dung und Korrektur des Referenzwerts herangezo- 35 
gen werden. 

5. Verfahren nach Anspruch Z dadurch gekenn- 
zeichnet, daB wahrend jedes Menstrualzyklus nur 
bei Temperaturhochlage mit dem Temperaturfuh- 
ler erfaBte Korpertemperaturdaten zur Mittel- 40 
wertbildung und Korrektur des Referenzwerts ver- 
wendet werden. 

6. Verfahren nach Anspruch 1 oder 2, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB aus den wahrend einer Tieflage 
und einer Hochlage der Korpertemperatur wah- 45 
rend eines Menstrualzyklus gemessenen und in 
elektrische Signale umgewandelten Korpertempe- 
raturen jeweils ein Mittelwert der Tieflage und ein 
Mittelwert der Hochlage in dem elektronischen 
Mittelwertbilder nacheinander gebildet werden 50 
und getrennt gespeichert werden, daB aus den ge- 
speicherten Mittelwerten der Temperaturtieflage 
und der Temperaturhochlage auQer einem Aus- 
gleich einer individuellen Verschiebung der Nor- 
maltemperatur eine individuelle Anpassung des 55 
Gradienten der Temperaturmessung erfolgt. 

7. Verfahren nach Anspruch 1 oder 2, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB Abweichungen der gemessenen 
und in elektrische Signale umgewandelten Korper- 
temperatur. die einen Grenzwert uber oder unter eo 
dem zuvor generierten Mittelwert der Korpertem- 
peratur bzw. uber oder unter dem zuvor gebildeten 
korrigierten Referenzwert iiber- oder unterschrei- 
ten. mit einem Diskriminator erkannt und fiir eine 
weitere Auswertung und Steuerung der Anzeige- 65 
einrichtung unterdriickt werden. 

8. Einrichtune zur Ermittlun? des Ovulationster- 



fassung der Korpertemperaturabweichung mit ei- 
nem elektrischen Temperaturfuhler und einer mit 
diesem in Verbindung stehenden elektrischen An- 
zeigeeinrichtung, dadurch gekennzeichnet. daB der 
Temperaturfuhler (1) mit einem ersten Eingang(3a) 
einer elektronischen Vergleichseinrichtung (3) in 
Verbindung sieht, deren zweiter Eingang (3^) mit 
einem Referenzwertsignal (Offsetwert) beauf- 
schlagt wird und deren Ausgang (3c) mit der Anzei- 
geeinrichtung (5) sowie einem Eingang eines elek- 
tronischen Mittelwertbilders (6) in Verbindung 
steht, und daB ein Ausgang des Mittelwertbilders 
(6) mit dem zweiten Eingang {3b) der Vergleichs- 
einrichtung (3) in Verbindung steht, um diesen mit 
dem Referenzwertsignal (Offsetwert) zu beauf- 
schlagen. 

9. Einrichtung nach Anspruch 8, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB der Ausgang des Mittelwertbilders (6) 
mit einem Offsetregister (1 1) fur das Referenzwert- 
signal in Verbindung steht, daB eine Steuerlogik 
(13) vorgesehen ist, die am Ende eines Menstrualzy- 
klus eine Obergabe eines Referenzwertsignals aus 
dem Offsetregister (11) in die Vergleichseinrich- 
tung (3). die Temperaturerfassung sowie einen Ta- 
geszahler (7) in dem Mittelwertbilder (6) steuert. 

10. Einrichtung nach Anspruch 8 oder 9, dadurch 
gekennzeichnet, daB ein Referenzwertspeicher (9) 
zur Speicherung eines festen Referenzwerts mit ei- 
nem ersten Eingang eines Differenzbilders (10) ver- 
bunden ist, dessen zweiter Eingang an den Ausgang 
des Mittelwertbilders (6) angeschlossen ist und des- 
sen Ausgang mit dem zweiten Eingang {3b) der 
Vergleichseinrichtung (3) in Verbindung steht. 

11. Einrichtung nach einem der Anspruche 8-10, 
dadurch gekennzeichnet, daB die Vergleichsein- 
richtung (3) ein voreinstellbarer MeBwertzahler ist. 

12. Einrichtung nach einem der vorangehenden An- 
spriiche, dadurch gekennzeichnet, daB zwischen 
dem MeBwertfuhler (1) und dem einen Eingang (3a) 
des MeBwertzahlers (3) ein Spannungsfrequenzum- 
setzer (Sensorelektronik 2) angeordnetist. 

13. Einrichtung nach einem der vorangehenden An- 
spruche, dadurch gekennzeichnet, daB sie in einem 
CMOS-ASIC-Baustein realisiert ist. 
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